[ paHULUbl pa3yMHOro
KOHTpPONSA

3aboTta 6e3 runeponeku




Korpa za6oTta
npespallaeTcs
B gaBfieHue

[NocTosiHHbIE NPOBEPKN U HeagoBepUe
nopgTrankuealoT pebéHka k obmaHy. OH
BblOMpaeT CKPbITHOCTb, YTOObI 3aNTUTLCA.

[laBneHune poxXxgaeT COonpoTunuBiiEHNE: HEM 6onblue
3anpeTosB, TEM CUJIbHEE XKEJTaHNE UX HAPYLUUTD.

KoHTponb pagu KoHTponsa paspyLluaeT
KOHTaKT — pe6EHOK nepecTaér genuTbcs
BaXHbIM, a poauTenb NnepectaéT 6biTb

B KYPCE €ro XWU3sHW.

NUrHopupoBaHmne noTpebHOCTEN N XENaHNN
pebéHka. ToT xe ¢yTdon — onacHbIn BUL,
crnopTa, HO MUNINTIUOHbI JIIOAEN UrpatoT B HETO
C YAOBONbCTBUEM.



Kak BbICTPOUTDb
pAoBepUuTenbHbIe
OTHOLUEHUS

[oBOpUTE OTKPLITO N YECTHO. He NpoCcTo «HENb3NA,
a NoyYemy n Kakme MoryT 6biTb NoCnNeacTeva ans
pebéHka.

OTtpenaute NOCTYyNoK OT IMYHOCTMW. 10
HOPMaAJibHO — ObITb HEQOBOJIbHLIM UK paxe
3/1bIM N3—-3a peLlleHuns pe6éH|(a, HO HE N3-3a Hero
caMoro.

YBaxauTte rpaHuubl. Obcyante, korga KOHTPOMNb
YMECTEH, 1 NpUuaepXmuBantecb 4OroBOpPEHHOCTEN —
3TO YyKpenuT goBepuUe.

Cnywante pebéHka. Y Hero ectb CO6CTBEHHbIE
YyBCTBa U NpeacTaBneHns O MPOUCXOASLLEM.
[MokaxuTe, YTO OTKPbITLI K Agnanory.



Kak cnpaBnsitbCH
C TPEeBOrov poguTtensam

@ [osepsite npoBepeHHLIM NCTOYHUKAM.
NHorpa noBepgeHne pebéHka — He curHan
6epbl, a ovuepenHON 3Tan B3POCIEHUS.

. Onunpantecb Ha COBCTBEHHbIN OrMbIT. BCcnoMHuUTe,
KaK Bbl YyBCTBOBaNIM cebs B NOXOXEM BO3pacTe, —
3TO NMOMOXET JlyYLle MOHATb pebEHKa.

. He 3abbiBanTe npo ceba. HeBo3aMoXHO
KPYroCyTOYHO KOHTPONMpoBaTh BCE.
Bbigenante BpeMs, KOTOpOe NOCBATUTE
TOnNbKO cebe.

. O6paLwjanTechb 3a NOMOLLbLIO U NOA#EPXKOMN
K cneuynanuctam. CeoeBpeMeHHas
KBannouunpoBaHHas NOMOLLb
NMOMOXET CNPaBUTbCA C TPEBOrON.



