
Детский и подростковый алкоголизм – проблема  

современного общества 

Детский и подростковый алкоголизм — острая социальная проблема, 

характеризующаяся стремительным «омоложением» зависимости, 

разрушительным влиянием на неокрепшую психику и физическое здоровье. 

Раннее приобщение (часто из любопытства или влияния окружения) ведет к 

быстрому формированию тяжелой физической зависимости. Основные 

причины включают неблагополучную семейную обстановку, недостаток 

внимания, влияние рекламы и сверстников.  

     Детский и подростковый алкоголизм одна из самых острых и актуальных 

социальных проблем современного общества. 

На сегодняшний день детский и подростковый алкоголизм молодеет, что 

приводит к плачевным последствиям. 

В связи с этим социальный педагог школы провела с учащимися  беседу на 

тему «Детский и подростковый алкоголизм – проблема современного 

общества», в ходе которой обсудили с ребятами негативное влияние алкоголя 

на организм человека и последствия его употребления, а также преимущества 

ведения здорового образа жизни   

Алкоголизм в раннем возрасте опасен в первую очередь быстрым 

развитием и сильнейшим влиянием алкоголя на неокрепший организм 

подростков. 

Проблема в том, что поначалу алкоголизм у детей и подростков развивается 

практически бессимптомно. Но если подросток начал пренебрегать своими 

обязанностями, грубить, раздражаться по пустякам, если первую половину 

дня он вялый и разбитый, а оживает с приходом вечера – это повод серьезно 

задуматься. 

Для того, чтобы предотвратить заболевание или заметить его на начальном 

этапе, очень важно проявлять интерес к жизни подростка, знать с кем он 

общается, где и как проводит время. Поскольку подростки в этом возрасте не 

могут критически оценивать последствия своих действий, родители должны 

помочь им выбрать верный путь. 

И в заключении хотелось бы привести штрихи к проблеме воспитания 

трудного подростка великого педагога А.С.Макаренко: 

"Ваше собственное поведение — самая решающая вещь"  
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