
Аннотация к программе коррекционного курса «Психологические занятия»  

с обучающимися 5, 6, 9 классов с задержкой психического развития 

 

Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся 5-9 классов с 

задержкой психического развития (далее ЗПР) составлена в соответствии с 

требованиями адаптированной основной образовательной программы основного 

среднего общего образования обучающихся с ЗПР, на основе авторских программ 

«Уроки психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой 

Н.П., М., «Тропинка к своему Я (уроки психологии в средней школе (5-6 классы)» 

Хухлаевой О.В. М., «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» 

Семенович А.В., М., «Генезис» и «Я – подросток. Программа уроков психологии», 

автора Микляева А. В, пособие для школьного психолога.  

Психологические занятия способствуют развитию внимания формированию 

его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или 

больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является 

формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение придается 

всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее 

операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление 

закономерностей, формирование логических операций. Особое внимание 

уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной 

адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Данный курс 

способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи 

информации, развитию новых моделей поведения.  

Программа коррекционного курса имеет непосредственную связь со всеми 

основными предметами общего образования, развитие мышления, внимания, 

памяти, помогает обучающимся лучше анализировать и глубже понимать 

читаемые тексты и изучаемые на уроках русского языка правила, свободнее 

ориентироваться в закономерностях окружающей действительности, 

эффективнее использовать накопленные знания и навыки на уроках 

обществознания. 

Данная рабочая программа коррекционного курса «Психологические занятия» 

предназначена для работы с обучающимися 5, 6, 9 классов с задержкой 

психического развития. Программа составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся задержкой 

психического развития, которая является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые ФГОС объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия 

образовательной деятельности. 

Цель программы – создание системы комплексной помощи обучающимся с 

задержкой психического развития в освоении АООП ООО, коррекция 

недостатков познавательной деятельности, высших психических функций. 



Направленность программы: коррекционно-развивающая 

Срок реализации: 1 год - 68 часов (периодичность – 2 раза в неделю). 

Продолжительность занятия – 25 минут. 

 


