
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Театр как искусство учит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зарождает стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких 

как интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника.      Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. 

Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с 

другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями 

танцем, музыкой, изобразительным искусством, литературой и прикладными 

ремеслами. 

 Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

     Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы – создание современной творческой 

образовательной среды, способствующей самореализации и социализации 

ребенка, своевременному развитию личности ребенка, раскрытию его 

творческого потенциала и развитию коммуникативных навыков. 

Идея гармоничного развития личности ребенка посредством 

театрального творчества с темами, направленными на социализацию ребенка, 

способствует успешному вхождению в социум, проявлению своих 

личностных качеств, а также способствует первичной профессиональной 

ориентации. 

 Описание ключевых понятий                   
Интонация - манера произношения, зависящая от повышения и 

понижения тона голоса, громкости, скорости и ритма говорящего. Слово 

«интонация» произошло от латинского «громко произношу». 

Интонация является одной из важнейших характеристик 

выразительного чтения, потому что помогает точнее передать авторскую 

мысль, наладить контакт между говорящим и слушающим. 

Мимика - Ми́мика (от др.-греч. μιμικός «мимический, актёрский», далее 

из μιμέομαι «подражать») — «выразительные движения мышц лица, 

являющиеся одной из форм проявления тех или иных чувств человека» или 

«движения мускулатуры в координированных комплексах, отражающие 



 

разнообразные психические состояния человека» (Л. М. Сухаребский, 1966). 

 Жест - (от лат. gestus «движение тела») — некоторое действие или 

движение человеческого тела или его части, имеющее определённое значение 

или смысл, то есть являющееся знаком или символом. 

 Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия» имеет художественную направленность. 

 Уровень освоения программы:  
Уровень освоения программы – ознакомительный. 

 Актуальность образовательной программы: 

Актуальность предлагаемой образовательной программы состоит в 

том, что посредством театральной деятельности естественным образом 

происходит формирование личности, складывается определенная система 

ценностей, развивается чувство ответственности за общее дело, 

стимулируется развитие основных психофизических  процессов  

обучающихся.   

Актуальность определяется          необходимостью формирования у 

школьников качеств, которые станут залогом их успешности в будущем: 

выразительности, умения излагать свои мысли, эмоциональной 

устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

 Педагогическая целесообразность образовательной программы 

заключается в создании условий для творческого, художественно-

эстетического, нравственного, интеллектуального развития учащихся 

средствами театрального искусства. Занятия в группе - это творческая 

атмосфера, в которой важно мнение, как режиссера-педагога, так и 

исполнителя программы заключается в возможности методами театральной 

деятельности помочь детям раскрыть их творческие способности, развить 

психические, физические и нравственные качества, а также повысить уровень 

общей культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления, речи, музыкально-

эстетического воспитания, пластики движений, что в будущем поможет 

детям быть более успешными в школе. А также одной из самых важных 

потребностей детей является потребность взаимодействия со сверстниками. 

В этой связи приоритетной задачей воспитания является развитие у детей 

таких качеств, которые помогут в общении со сверстниками и не только: 

понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения 

сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении. 

Практическая значимость образовательной программы 

состоит в том, что интегрированные занятия развивают творческое 

мышление, формируют познавательную установку, тем самым повышая 

уровень обучения и воспитания учащихся. 

Принципы отбора содержания образовательной программы  

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей):  



 

- принцип единства развития, обучения и воспитания;  

- принцип систематичности и последовательности;  

- принцип доступности;  

- принцип наглядности;  

- принцип взаимодействия и сотрудничества;  

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы  

Отличительная особенность программы заключается во всестороннем 

развитии личности ребенка в обществе посредством применения методов 

работы в группах, что способствует развитию коммуникативных навыков, 

также, раскрытие индивидуальности ребенка через творческую деятельность. 

Сочетание изучения театрального искусства и личностного развития 

позволяет сформировать необходимые ребенку качества для благоприятного 

вхождения в социум. 

Цель образовательной программы  

Развитие мотивации к познанию и творчеству, развитие творческих 

способностей, создание условий для творческой самореализации личности 

ребенка. 

Задачи образовательной программы: 

Образовательные: 

  -обучать основам сценической грамоты; 

 -расширять знания в области театрального искусства; 

 -вызвать интерес к самостоятельному и творческому поиску 

 -обучить саморегуляции и самоконтролю; 

 -сформировать умение самостоятельно получать знания, применять их в 

практической     деятельности и в новой ситуации; 

-учить создавать образы с помощью жеста и мимики; 

Развивающие: 

 -развивать наблюдательность, творческую фантазию и воображение, 

внимание   и память, ассоциативное и образное мышление, чувство ритма;     

-развивать творческие артистические способности детей; 

-развивать художественный вкус и творческую активность; 

Воспитательные: 

 -воспитывать эстетический вкус; 

-сформировать у обучающихся нравственное отношение к окружающему 

миру, активную жизненную позицию; 

-привить любовь к духовным и культурным ценностям мировой культуры, 

искусству; 

 Метапредметные: 

   -обучение созданию выразительных образов; 

   - развитие художественного вкуса и творческой активности; 

   -развитие памяти, фантазии, умения видеть прекрасное 

   -развивать познавательные способности; 

   -развивать интеллектуальные и творческие способности; 

   -развивать коммуникативные качества.  



 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7- 10 лет. 

 Набор детей в объединение свободный, без ограничений.   

Особенности организации образовательного процесса  

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа 

«УМнаяPROдленка» и является бесплатной для обучающихся. Группа 

формируется из числа учащихся 1-4 классов образовательной организации, 

реализующей программу; программа предназначена для учащихся МОУ 

«СОШ в п. Михайлово».  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Форма обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах: 2 занятия по 40 минут 1 раз в неделю, с 

перерывом между занятиями в 10 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 

2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы –9 месяцев. Программа рассчитана на 72 

часа.   

Основные методы обучения                   

-словесный метод: рассказ, беседа, дискуссия, объяснение, речевые 

игры, упражнения (скороговорки, чистоговорки, стихи, пословицы, считалки, 

загадки, небылицы, дразнилки); 

-проблемно-поисковый метод применяется для постановки системы 

перспектив в самостоятельной работе воспитанников, построении мизансцен 

и взаимодействия партнёров на сценической площадке в этюдах-

импровизациях. 

 -практический и игровой методы являются ведущими, на каждом 

занятии отводится большая часть времени на создание ситуации успеха через 

ряд упражнений и игр: «Снежный ком», «Голосовая имитация», «Страна 

Вообразилия» и др. 

-метод моделирования применяется для выстраивания этюдов игровых 

и сюжетов жизненных ситуаций, репетиции сказок, литературных 

произведений. 

-исследовательский метод –создание ситуации творческого поиска и 

совместного нахождения лучшего решения сценического действия, анализа 

ремарок и комментариев автора, создание биографии образа персонажа. 

- методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация. 

Планируемые результаты 



 

Планируемые результаты обучения - освоение программы 

«Театральная студия»: 

Обучающиеся будут знать: 

-теоретические основы актёрского мастерства; 

-этапы работы над спектаклем; 

-законы сценического действия; 

-историю и виды грима; 

-основные приёмы гримирования; 

-теоретические основы сценической речи; 

-принципы построения литературной композиции. 

 Обучающиеся будут уметь: 

1. владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

2. действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

3. произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 

разных позах; 

4. произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

5. произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

6. читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

7.строить диалог с партнером на заданную тему; 

8. подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

Механизм оценивания образовательных результатов: 

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

          -участие в тестировании; 

          -показ самостоятельных работ (миниатюры, этюды), 

          -логичные и доказательные изложения своей точки зрения (анализ 

увиденного, показанного); 

         -участие в играх, викторинах, конкурсах; 

         -работа над созданием спектакля; 

         -коллективное подведение итогов театрального сезона 

         - выпуск газеты 

         -участие в ритмической композиции. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 



 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обеспечивается за счет: 

- доступности, открытости, привлекательности для детей и их 

родителей (законных представителей) содержания программы; 

         - наличия комфортной развивающей образовательной среды; 

- наличия качественного состава педагогических работников, имеющих   

среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого учебного материала; 

- применение современных педагогических технологий. 

Материально-техническое обеспечение реализации программы: 

Помещение для проведения занятий, компьютер, доступ в Интернет 

для сбора дополнительной информации, проектор, микрофоны, экран, 

прожектор; 

-реквизит, бутафория, костюмы театральные и карнавальные, атрибуты 

для игр-драматизаций (домик, забор, цветы, деревья и т.д.), шапочки-маски 

диких и домашних животных; 

-грим, декоративная косметика, 

- аудиокассеты с записями музыки, стихов, сказок, песен, «театральных 

шумов» 

Информационное обеспечение реализации программы:  

аудиаозаписи, видеозаписи, презентации, фото, интернет источники, 

литературные произведения.  

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин              
Кадровое обеспечение реализации программы: 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Методическое обеспечение реализации программы: 

Изучение литературных источников происходит в несколько этапов: 

       - Начальная ступень - первое внимательное чтение;  

       - Вторая ступень - переход от целого к частям; 

       - Третья ступень - запись прочитанного; 

       - Четвертая ступень - воспроизведение.  

Написание текста предстоящего сообщения подчинено определенным 

композиционно-логическим правилам, т.е. членению речи на три части: 

      -вступление,  

      - главную часть (всестороннее раскрытие темы, решение 

центральной задачи выступления при помощи ряда методов: индукции, 

дедукции и аналогии), 

 -заключение (концовка, выводы, обобщение сказанного, постановка 

новых задач).  



 

Методическое обеспечение: 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− экранные видео лекции,  

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

− мультимедийные интерактивные   работы. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.Вводное занятие-1ч 

1.1 Вводная беседа. Знакомство с особенностями театрального 

искусства. 

Инструктаж по технике безопасности-1ч 

2 Культура и техника речи-10ч 

2.1 Работа над упражнениями, направленными на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции-4ч 

2.2 Миниатюры. Шутливые словесные загадки на развитие внимания, 

расширения словарного запаса-2ч 

2.3 Игры по развитию внимания (Чувствование слова и умение 

мыслить нестандартно)-2ч 

2.4 Тестирование «особенности эмоций». Анализ теста. -1ч 

2.5 Смешенное дыхание. Работа над стихотворным текстом. -1ч 

3 Ритмопластика-10ч 

3.1 Испытание пантомимой-1ч 

3.2 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам-1ч 

3.3 Развитие координации движений-1ч 

3.4 Тренировка ритмичности движений-1ч 

3.5 Пантомимические этюды -5ч 

3.6 Совершенствование осанки и походки-1ч 

4. Театральная игра-42ч 

4.1 Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 

«Истина страстей, правдоподобие чувствований в предлагаемых 

обстоятельствах…» (А.С. Пушкин)-1ч 

4.2 Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в самом 

действии, а в естественном зарождении позывов к нему». (К.С. 

Станиславский)-1ч 

4.3 Общение как процесс отдачи и восприятия чувств и мыслей двух 

или нескольких лиц-1ч 

4.4Подготовка спектакля «Новогодняя сказка»-10ч 

4.5 Работа над упражнениями, развивающими грудной        резонатор-

1ч 

4.6 Техника грима-3ч 

4.7 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды-1ч 

4.8 Работа над инсценировкой по сказке «Масляничные гуляния» -5ч 



 

4.9 Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский)-1ч 

4.10 Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность 

речевого голоса-1ч 

4.11 Подготовка спектакля миниатюр «Школьные годы чудесные»-8ч 

4.12 Анализ работы. Работа над ошибками-1ч 

4.13 Работа над миниатюрами-3ч 

4.14 Этюды на движение, характерное для заданного образа -5ч 

5. Этика и этикет-9ч 

5.1 Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его 

обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, 

мягкость и жесткость речи-2ч 

5.2 Нормы общения и поведения-2ч 

5.3 Память человека, семьи, народа.  Творческая работа «Святая 

память»-2ч (К Дню Победы) 

5.4 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Обсуждение, 

собирание материала, распределение обязанностей)-1ч 

5.5 Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, 

мягкость и жесткость речи-1ч 

5.6 Подведение итогов-1ч 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№

 п/п 

Наименование раздела и 

темы занятия 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего 

  

Теория 

  

Практи

ка 

1 Вводное занятие 1 1     

1

.1 

 Вводная беседа. 

Знакомство с 

особенностями 

театрального искусства. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Повторение 

правил БДД 

1 1   Беседа, опрос. 

2 Культура и техника речи 10 1 9   

2

.1 

  

Работа над 

упражнениями, 

направленными на 

развитие дыхания и 

свободы речевого 

аппарата, правильной 

артикуляции. 

4 0,5 3,5 Беседа. Опрос, тренинг 

2

.2 

Миниатюры. Шутливые 

словесные загадки на 

развитие внимания, 

расширения словарного 

запаса. 

2   2 Участие в 

играх, миниатюрах. 

2Игры по развитию 2   2  Участие в 



 

.3 внимания (Чувствование 

слова и умение мыслить 

нестандартно). 

играх, миниатюрах. 

2

.4 

Тестирование 

«особенности эмоций». 

Анализ теста. 

1   1 Тестирование 

2

.5 

Смешенное дыхание. 

Работа над стихотворным 

текстом. 

1 0,5 0,5 Беседа, 

3 Ритмопластика 10 1 9   

3

.1 

Испытание пантомимой. 1 0,5 0,5 Беседа. 

Тренинг. Танец 

3

.2 

Психофизический 

тренинг, подготовка к 

этюдам. 

1   1 Тренинг. 

Ритмическая 

композиция. 

3

.3 

Развитие координации 

движений. 

1   1 Тренинг. Игра, танец 

3

.4 

Тренировка ритмичности 

движений. 

1   1 Тренинг, показ 

самостоятельных 

работ. Ритмическая 

композиция. 

3

.5 

Пантомимические этюды 

на тему БДД. 

5   5 Показ самостоятельных 

работ. Этюды. 

Пантомима. 

3

.6 

Совершенствование 

осанки и походки. 

1   1 Тренинг. Игра 

4 Театральная игра 42 5,5 26,5   

4

.1 

Освоение предлагаемых 

обстоятельств, 

сценических заданий 

«Истина страстей, 

правдоподобие 

чувствований в 

предлагаемых 

обстоятельствах…» (А.С. 

Пушкин). 

1 1   Беседа, участие в 

играх, тренинг, 

 работа с текстом 

4

.2 

Основа актерского 

творчества – действие. 

«Главное - не в самом 

действии, а в 

естественном зарождении 

позывов к нему». (К.С. 

Станиславский) 

1 1   Беседа, работа с 

текстом. 

 

 

4

.3 

Общение как процесс 

отдачи и восприятия 

чувств и мыслей двух или 

нескольких лиц. 

1   1 Показ самостоятельных 

работ Игра, этюд. 



 

4

.4 

 Подготовка спектакля 

«Новогодняя сказка» 

10 1 9 Работа над созданием 

спектакля. Беседа, 

 работа с текстом, 

игра, работа с гримом, 

 репетиции, мизансцен

ы, показ спектакля. 

    

4

.5 

Работа над 

упражнениями, 

развивающими грудной 

резонатор. 

1   1 Игра, тренинг. 

4

.6 

Техника грима. 3 1 2 Беседа, работа с 

гримом. Показ 

самостоятельных работ. 

4

.7 

Инсценировка по 

крылатым выражениям из 

басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды. 

1   1 Работа с 

текстом, работа с 

гримом, с 

костюмом, игра. 

4

.8 

Работа над 

инсценировкой по сказке 

«Масляничные гуляния» 

5 0,5 4,5 Работа над созданием 

спектакля Беседа, 

 работа с текстом, 

игра, работа с 

гримом, репетиции, миз

ансцены, показ 

спектакля. 

4

.9 

Этюд как основное 

средство воспитания 

актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. 

Станиславский). 

1   1 Участие в играх, 

этюдах 

4

.10 

Работа над 

упражнениями, 

развивающими силу и 

полетность речевого 

голоса 

1   1  Участие в 

играх, упражнения с 

движениями. 

4

.11 

Подготовка спектакля 

миниатюр «Школьные 

годы чудесные». 

8 0,5 7,5 Работа над созданием 

спектакля Беседа, 

 работа с текстом, 

тренинг, репетиции, ми

зансцены, показ 

спектакля. 

4

.12 

Анализ работы. Работа 

над ошибками. 

1 0,5 0,5 Беседа, тренинг 

4

.13 

Работа над миниатюрами 

на тему БДД. 

5   5 Тренинг. 

4

.14 

Этюды на движение, 

характерное для 

заданного образа (7-8 

человек одновременно). 

3   3 Тренинг, этюды. 



 

5 Этика и этикет 9 4 5   

5

.1 

 Культура речи как 

важная составляющая 

образ человека, часть его 

обаяния. Речевой этикет. 

Выбор лексики, 

интонации, говор, 

речевые ошибки, 

мягкость и жесткость 

речи. 

2 1 1 Беседа, 

 работа с текстом. 

  

5

.2 

Нормы общения и 

поведения. 

  

2 1 1 Беседа, 

 работа с текстом. 

5

.3 

Память человека, семьи, 

народа. Без памяти нет 

совести. Творческая 

работа «Святая память». 

2 0,5 1,5 Беседа, 

 работа с текстом. 

Конкурс работ. 

5

.4 

Выпуск газеты «Этикет в 

вопросах и ответах». 

(Обсуждение, собирание 

материала, распределение 

обязанностей). 

1   1 Газета. 

5

.5 

Речевой этикет. Выбор 

лексики, интонации, 

говор, речевые ошибки, 

мягкость и жесткость 

речи.БДД 

1 0,5 0,5 Беседа, 

 работа с текстом, 

участие в игре, 

тренинге. 

5

.6 

Подведение итогов. 1 1   Тестирование. 

Награждение. 

  Итого 72 14% 86%   

 

Календарный учебный график 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Мудрый 

совенок» 

1 Начало учебного года 1 сентября 

2 Продолжительность учебного 

периода 

36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество часов 72 часа 

6 Окончание учебного года 31 мая 

7 Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 

 

Рабочая программа воспитания   

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 



 

1. Гражданско-патриотическое; 

2. Нравственное и духовное воспитание; 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4. Интеллектуальное воспитание; 

5. Здоровьесберегающее воспитание; 

6. Правовое воспитание и культура безопасности; 

7. Воспитание семейных ценностей; 

8. Формирование коммуникативной культуры; 

9. Экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков, посредством информационно- 

коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторины, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: мини-викторины, наблюдение, проектный, поисковой. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изучению 

английского языка, сформировать настойчивость в достижении цели, 

умение работать в команде, сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ Название 

мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки проведения 

1. Правила поведения 

на занятиях 

Безопасный и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь  

2.  Игры на знакомство 

и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3.  Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

Здоровьесберегающее направление 

 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

Формирование культуры 

здоровья и безопасности 

жизнедеятельности, развитие 

физических способностей с 

учетом возможностей и 

здоровья, навыков 

безопасного поведения в 

природной и социальной 

среде, чрезвычайных 

ситуациях 

В рамках 

занятий 

В течение года   

Гражданско-патриотическое 

 Государственные 

праздники России  

Гражданско-патриотическое 

нравственное воспитание 

В рамках 

занятий 

По календарю 
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