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Учебный  план  

  Учебный план МОУ «СОШ в п. Михайлово», фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 Срок обучения по АООП НОО УО составляет 4 года . 

 Учебная нагрузка составляет 34 учебных недели для 2 - 4 классов и 33 недели для 1 

класса. 

 Общий объем учебной нагрузки за 4 (5) лет обучения составляет не более от 3039 до 

3732 академических часов на 1 этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс). 

 В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, предусмотренных ФГОС для обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями), и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные: «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы православной 

культуры» по выбору родителей 1 час в 4 классе; 

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

       

       

 

 



Предметная область Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю/год 

      4 год 

Обязательная часть    

  Язык  и речевая 

практика 

Русский язык       3 102 

Чтение        4 136 

Речевая 

практика 

      2 68 

Математика  Математика       4 136 

Естествознание  Мир природы и 

человека  

      2 68 

Искусство Рисование        1 34 

Музыка       1 34 

Технология Ручной труд        2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

      3 102 

Итого         22 748 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                                                   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православных 

культур 

      1 34 

Итого ЧФУ        1 34 

Итого         23 782 

Коррекционно-

развивающая область      

|(коррекционные 

занятия и):     

       6 204 

Логопедические 

занятия 

       3 102 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов  

       2 68 

Ритмика        1 34 

Внеурочная 

деятельность 

       4 136 

 
 

       
 


