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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа в п. Михайлово" (далее - 

учебный план) для учащихся 1-4 классов, осваивающих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ "СОШ в п. 

Михайлово", разработанной в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 № 1598), с учетом  

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается в соответствии с учебным 

планом (приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 п. 22).  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

  Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на  

- увеличение часов на проведение уроков иностранного языка в   3, 4 классах; 

- увеличение часов на проведение уроков литературного чтения в 4 классе; 

  

   Язык обучения - русский. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся реализуется модуль «Основы православной культуры». 



 Промежуточная аттестация обучающихся   осуществляется в соответствии с 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего и тематического 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной 

работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР 

в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения 

содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной 

индивидуальной динамики.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-4 классы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю\год 

3   год 4   год 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 170 5 170 

Литературное чтение 4 136 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 68 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 4 136 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 68 2 68 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Модуль «Основы православной 

культуры» 

0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 

Музыка 1 34 1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 102 2 68 

В том числе часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка\год 23 782 23 782 

Количество учебных недель 34  34  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 340 10 340 

коррекционно-развивающая область: 7 238 7 238 

Логопедические занятия  3 102 3 102 

Психокоррекционные занятия 3 102 3 102 

Ритмика  1 34 1 34 

Направления внеурочной деятельности 3 102 3 102 

     

 


